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A V G S  
Aktivierungs– und Vermittlungsgutschein 

Maßnahmen zur Aktivierung und Vermittlung nach §45 SGB III 

 

Modul 2 – Erhalt/Förderung der Beschäftigungsfähigkeit 
 
 
Inhalte: • Anamnese/Vorgespräche zum gesundheitsbezogenen Verhalten,  

 Erstellung eines Gesundheitsprofils, Veränderungsmöglichkeiten mit Blick auf 

persönliche und berufliche Belange 

• GesundheitsorienƟerung mit dem Schwerpunkt "StressbewälƟgung" 

• GesundheitsorienƟerung mit dem Schwerpunkt "Bewegung"  

• GesundheitsorienƟerung mit dem Schwerpunkt "Ernährung" 

• GesundheitsorienƟerung mit dem Schwerpunkt "Sucht" 

• Erhaltung der BeschäŌigungsfähigkeit am Arbeitsplatz  

 

Beginn: Individueller Einstieg nach Bedarf in Voll- oder Teilzeit 
 
Kosten: Förderung über den Aktivierungs– und Vermittlungsgutschein 
 
Zugang zum Modul: 1. Gespräch mit Ihrem Vermittler bei der Agentur für Arbeit/Jobcenter 
 Beratung und Vereinbarung konkreter Förderziele, Modulwahl) 
  
 2. Erhalt des AVGS - Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein 
  
 3. Kontakt zur ASG Sachsen mbH NL Pirna  
 Terminvereinbarung per Telefon oder Mail, Informationsgespräch; Übergabe des AVGS 
 
 
  


