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AVGS
Aktivierungs— und Vermittlungsgutschein

MaRnahmen zur Aktivierung und Vermittlung nach §45 SGB IlI

Modul 19 - Einzelcoaching und Kontaktierung

Inhalte: ¢ Entwicklung neuer personlicher und/oder beruflicher Perspektiven
z. B. Auslotung individueller Chancen, Setzen von Zielen, Entwickeln von Umsetzungs-
strategien
¢ Vermittlung von Techniken zur Stresspriavention/Stressbewailtigung
® Methoden der Selbstmotivation und Alltagsorganisation
e Starkung der individuellen Kompetenzen
z. B. Schlisselkompetenzen, Gesundheitsorientierung, Vereinbarkeit von Familie
und Beruf
e Entlastungsgesprache und Krisenintervention
¢ Hilfestellung bei der Losung multipler psychosozialer Problemlagen
¢ Vermittlung und Begleitung zu weiterfiihrenden Hilfsangeboten
z. B. Unterstiitzung bei der Suche und Kontaktaufnahme zu ambulanten
Psychotherapeuten etc.
¢ bei Bedarf und oder Notwendigkeit individuelle Unterstiitzung bzgl. 0. g. Themen

im hauslichen Umfeld / Verhinderung des MaRnahmeabbruchs (aufsuchende Hilfen)

Beginn: Individueller Einstieg nach Bedarf in Voll- oder Teilzeit
Kosten: Forderung Gber den Aktivierungs— und Vermittlungsgutschein

Zugang zum Modul: 1. Gesprach mit Ihrem Vermittler bei der Agentur fiir Arbeit/Jobcenter
Beratung und Vereinbarung konkreter Férderziele, Modulwahl)

2. Erhalt des AVGS - Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein

3. Kontakt zur ASG Sachsen mbH NL Pirna
Terminvereinbarung per Telefon oder Mail, Informationsgesprach; Ubergabe des AVGS

Wir freuen uns auf Sie.
ASG - Anerkannte Schulgesellschaft Sachsen mbH - Niederlassung Pirna
Schlosspark 30, 01796 Pirna
Telefon: 03501 46650
E-Mail: pirna@asg-sachsen.de
www.asg-bildungszentrum-pirna.de



