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A V G S  
Aktivierungs– und Vermittlungsgutschein 

Maßnahmen zur Aktivierung und Vermittlung nach §45 SGB III 

 

Modul 19 – Einzelcoaching und Kontaktierung 
 
Inhalte: • Entwicklung neuer persönlicher und/oder beruflicher Perspek ven  

z. B. Auslotung individueller Chancen, Setzen von Zielen, Entwickeln von Umsetzungs- 

strategien 

• Vermi lung von Techniken zur Stresspräven on/Stressbewäl gung 

• Methoden der Selbstmo va on und Alltagsorganisa on 

• Stärkung der individuellen Kompetenzen  

z. B. Schlüsselkompetenzen, Gesundheitsorien erung, Vereinbarkeit von Familie  

und Beruf 

• Entlastungsgespräche und Kriseninterven on 

• Hilfestellung bei der Lösung mul pler psychosozialer Problemlagen 

• Vermi lung und Begleitung zu weiterführenden Hilfsangeboten  

z. B. Unterstützung bei der Suche und Kontaktaufnahme zu ambulanten 

Psychotherapeuten etc. 

• bei Bedarf und oder Notwendigkeit individuelle Unterstützung bzgl. o. g. Themen 

im häuslichen Umfeld / Verhinderung des Maßnahmeabbruchs (aufsuchende Hilfen) 

 

Beginn: Individueller Einstieg nach Bedarf in Voll- oder Teilzeit 
 
Kosten: Förderung über den Aktivierungs– und Vermittlungsgutschein 
 
Zugang zum Modul: 1. Gespräch mit Ihrem Vermittler bei der Agentur für Arbeit/Jobcenter 
 Beratung und Vereinbarung konkreter Förderziele, Modulwahl) 
  
 2. Erhalt des AVGS - Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein 
  
 3. Kontakt zur ASG Sachsen mbH NL Pirna  
 Terminvereinbarung per Telefon oder Mail, Informationsgespräch; Übergabe des AVGS 
 


